Cuadernos

de la comunldad

€.POR QUE
LOS HOMBRES

SOMOS

VIOLENTOS = ?

) :*;

contenidos C¥9




C.POR QUE
LOS HOMBRES

SOMOS

VIOLENTOS ?

Investigacién e integracién de contenidos
Francisco Dominguez Canseco

%

CESEM



£y

LUXEMEURG
CESEM STIFTUNG

iPor qué los hombres somos violentos?

Primera edicién e impresion: CESEM, diciembre de 2012.

Centro de Servicios Municipales “Heriberto Jara7 A.C.

Calle Cooperativismo nam. 3, Colonia Pumar, C.P. 91040 Xalapa, Veracruz = México.

Tel/fax 01 (228) 8 18 78 10 m chjac@terra.com.mx = Www.cesem.org.mx

Investigacion e integracién de contenidos: Francisco Dominguez Canseco

Revisi6n de textos: Patricia Benitez Pérez, Marfa de los Angeles Godinez Bocardo,

Maria de los Angeles Mufiéz Gonzélez

Concepto, ilustraciones, diagramacion y portada: Leén Paez.

Esta publicacidn se realiz6 con el apoyo solidario de Rosa Luxemburg Stiftung = Alemania
Impresion: Impretei, S.A. de CV.

Impreso y hecho en México




€.POR QUE
LOS HOMBRES

1

SOMOS-?
VIOLENTOS =

Contenido -
pagina

Presentacion 5

iPor qué los hombres somos violentos?
iQué es la violencia de género e intrafamiliar?

iPor qué existe la violencia intrafamiliar y de géne
nuestras comunidades?

iLa violencia intrafamiliar y de género es un pro
salud publica?

¢Es un problema de poder la violencia intrafamilia

iQué tipo de violencia intrafamiliar y de género ¢
nuestra comunidad?

El ciclo de la violencia

iQué piensan los hombres que cometen actos de
las mujeres?



) iPor qué los hombres negamos nuestros problemas de salud?

10 ;Qué dicen las leyes sobre la violencia intrafamiliar y de género?

Textos consultados

Anexos

Disefios metodolégicos para talleres

TALLER UNO ;Por qué los hombres somos violentos?
TALLER DOS La violencia en la familia
TALLERTRES El poder y la violencia de género e intrafamiliar

TALLER CUATRO Qué piensan los hombres que cometen actos de
violencia contra las mujeres y las nifas

Ejercicios personales para su analisis y reflexion colectiva

EJERCICIO UNO ;Te consideras violento?

EJERCICIO DQOS Historia de vida y salud

38

43

48

49

51

53

55

57

61

63



€ POR QUE
LOS HOMBRES

e
OMOS 4
VIOLENTOS £

Presentacion

El presente cuaderno de trabajo estd dedicado a promotores y
promotoras que trabajan en contra de la violencia que los hombres
ejercemos en nuestras relaciones familiares, de trabajo y
comunitarias. Pone a discusién el tema de la violencia de género
como una problematica social gue afecta la vida de las mujeres,
las nifas y las familias. Que provoca la exclusion social de las
mujeres en la toma de las decisiones de la comunidad, que limita
la democracia representativa y de la participacion.

Ubica el problema de la violencia de género como un problema de
salud publica, por lo que propone su atencion y erradicacion desde
las familias, la comunidad y sus instituciones:

® la asamblea comunitaria,

® la asamblea ejidal,

® |a agencia municipal,

® las organizaciones sociales,

® las iglesias,

@ |as escuelas,

® |os servicios de salud y

® |os distintos comités o patronatos.

Pone a reflexion como nos hemos construido socialmente los
hombres y el papel que la sociedad histéricamente nos ha
asignado.



Partimos de que la violencia que los hombres ejercen no es natural y que
se nutre de las relaciones de poder que se ejercen en la familiay la
comunidad. Es decir la violencia es aprendida y tiene su justificacion
en un sistema social machista y patriarcal que basa su existencia en
la explotacion de mujeres y hombres, con exclusion social y politica
de las mujeres y las nifas.

Por ello cobra importancia mayuscula que en las
organizaciones sociales y comunitarias trabajen
para eliminar la violencia de género. En este cua-
derno proponemos una orientacion pedagoégica
de trabajar entre los hombres para erradicar su
violencia, con la firme idea de construir nuevas
relaciones en las familias y entre los hombres
y mujeres libres de violencia.Valoramos
necesario trabajar entre los hombres para
iniciar procesos de compromiso colectivo
de responsabilizarse como hombres de
nuestra violencia; que implica cambiar
nuestra manera de relacionarnos con
las mujeres y erradicar el rol social
gue se nos a asignado a
los hombres.

Para que los hombres renunciemos a la violencia debemos iniciar un
proceso pedagdgico colectivo que implique reconocer porgqué somos
violentos, los dafios que provoca la violencia a las mujeres, las nifias

y las familias. Para construir un compromiso colectivo de trabajar por
una sociedad municipal en la que las desigualdades sociales y la vio-
lencia de genéro desaparezcan.

CESEM
Centro de Servicios Municipales Heriberto Jara, A.C.



iPor qué los hombres somos violentos?

En nuestras comunidades y municipios se educa a los hombres para ser superiores a las mujeres.
Asi a los hombres se les asigna el rol social de ser:

competitivo, fuerte, no demostrar miedo,
ser jefe del hogar y proveedor, auténomo.

Que en términos ordinarios se traduce en
ser macho o cabron.

Ello ha creado prejuicios sociales muy arraigados en la cultura de ser hombre.

Algunos prejuicios que nos han inculcado a lo largo de nuestras vidas y gue son mandato social
son los siguientes:

® Los hombres no lloran ® Los hombres mandan

iSea hombrecitol {!TE" mi casa mando ?D!;}
iNeo chille! )

®m Los hombres son fuertes y ® Los hombres no se equivocan
no se enferman ~ p
Ya ven, sélo los hombres
Dicen que tengo diabetes, sabemos gobernar. e
hinchada la préstata...la gota, iYo nunca me equivoco! F ;

gastritis y lo que se acumule
pero...de ahi en fuera,
iestoy bien fuerte y sanote!

)




® Los hombres no rinden cuentas de
sus actos ni sus gastos econémicos

iYa llegué viejal...
sirveme de cenar...hip

® Los hombres no realizan trabajo
doméstico

iQué pasé compadre!
Ese “rollo” es para
las mujeres.

3

® Los hombres no piden perdén

iMe vas a oir y
a pedir perddn!

iTe voy a oir... pero
por mi madrecita santa
que no te pido perddnl

® Los hombres poseen, conquistan y

someten sexualmente a las mujeres

Yo soy tu galloy
TU mi pollitaaa...




= Los hombres usan su tiempo libre
coOmo quieren

Simencito...Hip...vaya con su mamd y
digale que me mande el dinero que
le di hace rato...pero de volada.

5i papd, lo que
usted mande.

= Los hombres deben ejercer el poder
en la familia sin consultar a su pareja

mi'ja. Ahora vayase a la cocina pa'que le

Pos como que ya estd giieno de estudiar
ayude a su mamd.

jPero papd!
yo quiero
seguir
estudiando.

® Los hombres tienen derecho a

castigar y golpear a las integrantes
de la familia y a su pareja

Posss... es que no se portan bien,
a como debe ser, a como yo digo.

= Los hombres tienen el deber de
controlar y mandar a su pareja

iTengo que CONTROLARLAL...
ya que ese es mi deber.

Los hombres que no asumen estos roles sociales impuestos en la comunidad son mal vistos
socialmente. Son estigmatizados como mandilones o poco hombres.




Nuestra sociedad ha depositado el poder en los hombres, el mandato social tradicional es que
el hombre es superior a la mujer y por lo tanto debe someterla y controlarla al grado de usar la
violencia fisica, sexual, psicolégica y econdmica para lograr que ese mandato social tradicional
se cumpla.

En todo este proceso de degradacion humana, el hombre ejerce un rol social tradicional,
vive un proceso de supresion de sus emociones y necesidades, que lo incapacitan para
ser pleno emocionalmente,

ya que no es capaz de expresar
lo que siente.

Pone en riesgo su salud y de quienes son su familia, se hacen mas propensos a gjercer la violen-
cia contra la familia, su pareja y otros hombres.Viven para cumplir un mandato impuesto por
una sociedad machista y patriarcal’ que le exige ejercer un poder basado en el control violento
de la familia y su pareja, porque de no hacerlo pierde el "honor”y la“virilidad| deja de ser hombre
y pierde aceptacion social.

1 “E| patriarcado es un sisterna de relaciones sociales en que se usa a los individuos para imponer cantrol sobre si
mismos y sobre otros para usar sus recursos y proveer de control al superior: el patriarca. Por eso es importante
concebir la violencia doméstica o intrafamiliar, como un problema de control social de un grupo sobre otro, hom-
bres sobre mujeres’

Antonio Ramirez, La construccion de las masculinidades y sus relaciones con la violencia hacia las mujeres. Ponen-
cia Noviembre de 1997, Guatemala. http//hombressinviolencia.org

10



{Qué es la violencia de género e
intrafamiliar?

@ablemns primero de lo que es la violencia.

hlm -ll‘

’...

La Organizacion Mundial de la salud
[ que es un organismo de la
0

rganizacién de Naciones Unidas (ONU), A,
define a la violencia como: >

contra uno mismo, il hacia otra persona, cnmumdades

y que tiene como consecuencias probables lesiones fisicas, dafos psicolégicos, altera-
ciones del desarrollo, abandono e incluso la muerte”

11



La violencia que ejercen los hombres contra las mujeres

Se define como violencia de género,
es la violencia gque se manifiesta en cualquier
acto o amenaza basada en género que tenga
consecuencia o tenga posibilidades de tener
como consecuencia, prejuicio y/o sufrimiento

alud fisica, sexual o psicolégica de la mujer.

La violencia que el hombre ejerce contra las mujeres permite mantener la discriminacion, la
desigualdad entre mujeres y hombres en la comunidad. La violencia contra las mujeres permite
gue el hombre ejerza el poder mediante el sometimiento y el control fisico de la mujer, que le
genera un entorno de terror psicolégico que sojuzga la voluntad de la mujer y su equilibrio
emocional.

La violencia intrafamiliar

Se expresa cuando una mujer y los integrantes
de la familia sufren violencia que les provoca
graves danos a la salud, que se expresan a nivel
fisico y psicolégico. La vida de la mujer y la de
su familia es afectada, ya que las y los miembros
de la familia mas vulnerables: nifias, nifnos y
adultos mayores reciben malos tratos, agresiones
fisicas, psicolégicas, sexuales.

i -'—:m--r-—-
— il
R e ————— T

mlnle




iPor qué existe la violencia intrafamiliar
y de género en nuestras comunidades?

3

-_ 5 R T

f : . s .
En las comunidades existen prejuicios sociales muy
arraigados que se expresan en opiniones erréneas
de la gente, la familia, la asamblea comunitaria...

y los integrantes de las instituciones pudblicas como el DIF-municipal, el
Ayuntamiento, Agencias del Ministerio Piblico, Escuelas, Ejido y las Iglesias;

acerca de la violencia hacia las mujeres y la familia.

(7 = € piensa que la violencia
A jue sufren las mujeres es
ri por su culpa, que ellas son

I

1 responsables de la situacion [-[F[-37}"-1, B

i
L
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Algunos prejuicios que tenemos en las comunidades acerca de la violencia que

viven las mujeres son:

Cuando una mujer es mal tratada por
su pareja, algo habrd hecho.

A esa mujer su marido le pega,
porque ella es muy floja,
revoltosa, siempre estd
mal vestida y sucia.

A la mujer le pegan, porque
debe tener un gran problema
su marido.

A ella le pega su viejito porque
estd enfermo de los nervios...
el bebe mucho alcohol y ella

no lo comprende.

14



Vivimos en una sociedad con enormes desigualdades
sociales, que es machista; gue sitda a

1.las mujeres,

2.las y los adultos mayores,

3.las y los jovenes,

4.las nifias y los nifos

como personas inferiores al hombre y dependientes
de él.

Hemos escuchado decir a
mujeres adultas mayores, al platicar con
otras mujeres jovenes que sufren violencia,
los siguientes comentarios:

Socialmente se percibe que la violencia

que ejercen los hombres contra la mujer
es natural y necesaria para que el

matrimonio perdure.




Dale tiempe,tu hombre va cambiar.
Tu padre era igual y ahora...miralo,

ya no me pega.

Esctichame bien...
te dije que no te convenia ese hombre,
que es un desobligado como su mismisimo
padre. Ahora ya no puedes hacer nada...
¢A donde vas a parar con tus hijos?

4 Mo vine a escuchar
{ sermones. Ya bdjele.

Es el hombre que tu escogiste y
debes aguantar por tus hijos.

Una mujer que abandona a su marido
porgue le pega, después anda rodando
de hombre en hombre, nadie la toma en
serio, iaguanta mujer &l va cambiar!

L
=
1

\

“Ese hombre es tu cruz, es tu deber respetarlo y aguantar, cuando deje de tomar veras

que ya no te va a pegar, tu padre era asi y miralo ahora. Encomiendate a dios y reza...”




iLa violencia intrafamiliar y de género
es un problema de salud publica?

La viclencia de género e intrafamiliar es un
problema que afecta a cientos de mujeres y
familias en comunidades y municipios.

Un autodiagndstico realizado por la Organizacion de
Mujeres de Santiago Tuxtla (OMSA), el Centro Regional ¢
para la Educacion y la Organizacién (CREQO) y el Centro
de Servicios municipales "Heriberto Jara” (CESEM) revelé S
que en siete de ocho comunidades, que participaron _:_‘!'
en el ejercicio, se considera la violencia de género e

El problema de la violencia contra las mujeres
trasciende el ambito de lo privado, aunque
socialmente existe una fuerte resistencia a tratar
el problema como un asunto de la comunidad,
es decir del ambito publico. Se dice que:

Los trapos sucios se lavan
en casa.

Las mujeres y las familias que viven violencia no
buscan ayuda externa para resolver el problema
porque consideran que es un asunto privado de
la familia.Y cuando la buscan son mal atendidas
por las instituciones de salud publica o de aten-
cion a la violencia intrafamiliar,en muchos casos
las mujeres ya no regresan ni contintan con la
atencion.

17



También existen casos donde el hombre vi::lentu
no acepta ayuda, lo que hace mas dificil un
proceso de erradicacion de la violencia.E
hombres se piensa que al dejar de ejercer
violencia pierden el poder de mandarala
la familia.

Los hombres tienen

el B

La violencia contra las mujeres fue reconocida como problema de
SALUD PUBLICA

por la Organizacion Mundial de la Salud en 1996, poniendo de manifiesto

las graves consecuencias sobre la salud de las mujeres y las familias que

la padecen, y que es un problema social que compete a toda la sociedad.

Ahora sabemos que cuando el problema de

la violencia no se atiende a tiempo, provoca

graves consecuencias a los hijos e hijas de
la mujer que sufre violencia.

¥ seguin Fernandez Alonso, sufren las siguientes
consecuencias:

® Riesgo de alteracion de su desarrollo integral
® Sentimientos de amenaza

(su equilibrio emocional y su salud fisica
estan en peligro ante la vivencia de escenas
de violencia y tension)

® Dificultades de aprendizaje y socializacion




® Adopcién de comportamientos violentos con
otras personas

® Con frecuencia son victimas del maltrato por
parte del padre o la madre

Estas consecuencias provocan que las victimas
de la violencia, vivan aisladas y padezcan sufri-
mientos e infelicidad.

La violencia de género e intrafamiliar es
un problema de salud piblica, y por lo tanto
es un problema de nuestra comunidad que
debe ser atendido por las instituciones
municipales y estatales.

En la asamblea comunitaria se debe tratar el
problema de violencia de género e intrafamiliar
para impulsar medidas de erradicacion de ese
problema de salud piiblica.

La violencia de género e intrafamiliar
es un problema que involucra a toda la
comunidad, ya que esta relacionado
con la salud de las mujeres, nifias, nifios
y adultos mayores y el ejercicio de sus
derechos.




iEs un problema de poder la violencia
de género e intrafamiliar?

Se piensa que el hombre es viclento por razones naturales, y se dice:

Es que asi nacen

Esa es una idea equivocada, la violencia es
- aprendida, los hombres no nacen violentos

se hacen violentos.

La violencia tiene su origen en la desigualdad
' social existente entre mujeres y hombres, el
: poder esta distribuido de manera desigual
entre mujeres y hombres.

En nuestra cultura comunitaria se considera a las mujeres débiles fisicamente y vulnerables en
una sociedad competitiva y violenta, que deben ser protegidas por los hombres.

[Un ejemplo de ello es Iaq\

costumbre de Ilas bodas.
T

La madre y el padre de la novia
que se va a casar la entregan al
hombre que va a ser su esposo,

para que la proteja y forme.

20



Cuando la mujer no tiene padre, se acostumbra pedir a un familiar varén y mayor de edad que
realice la entrega de la novia al hombre con el que se va a casar.

Es un orgullo familiar que la mujer
hija de familia y que se va a casar sea
pedida por la familia del hombre que serd

su futuro esposo.

[ Y pues la mera verdd, es deseo de nuestro hijo
casarse con Perlita, tan bonita y calladita.

Y asi, se presume con esta suerte de frases:

iDéjame que te cuente... que mi hija iSalié vestida de blancooo...y la entregamos
snllé bien de la casal a su marido!

Andele mi'ja vaya
En algunas comunidades se acostumbra que los con el sefior y...
padres de familia entreguen a sus hijas menores pértese bien.
de edad, a hombres mayores de edad para que

sean pareja de éste, con el argumento de que el

hombre tiene solvencia econdmica y que por lo

tanto el futuro de la nina estd asegurado y ella
sera respetada.

21



También sabemos que los padres que realizan estos actos reciben a cambio una recompensa
econémica o material. Estos actos son violatorios de los derechos de las nifas.

| ¢Cémo vé don Carmelo...
' ta'bien con esto?

Es un ejemplo de una mala costumbre que debe ser erradicada, en donde el
hombre ejerce un poder de dominacion sobre las ninas.

La familia se organiza en torno al poder bre. La esposa, las
hijas y los hijos son dependientes del hombre, 50s donde la mujer
es trabajadora asalariada y aporta al o de la familia.

Tengo doble jornada...
()

22



El rol que la sociedad asigna a la mujer es de sumisién al poder del hombre, de dependencia y
aceptacion de la voluntad del hombre,

Por ello en nuestras comunidades
se ve NORMAL que el hombre:

ejerza vial_encia contra
su pareja

‘ejerza violencia contra "
su familia |

asurna la representacion
politica ante la asamblea

de lacomunidad

23



violencia que ejercen los hombres
ntra las mujeres y la familia es atil
ra garantizar la autoridad masculina.

ente tiene asignada la

| y mando de la mujery

yor lo tanto su violencia
ada.

La violencia que se practica
para ejercer control y
dominacioén sobre la mujer
y demas integrantes de

la familia,

NO ES NATURAL,

ya que de serlo el hombre
seria violento siempre en
todas sus relaciones.

i -

Su violencia es selectiva
dominar y reafirmar sua
y la familia.



{Qué formas de violencia ejerce el
hombre contra la mujer y la familia?

Las formas en que se manifiesta la violencia ejercida por el hombre se pueden
identificar como:

Las tres generan daios a la salud
para toda la vida en la victima y
en quienes viven con ella.

La violencia familiar

Se expresa en:

® los malos tratos,

e las agresiones fisicas,

e psicoldgicas y sexuales,
que se ocasionan a la mujer, a adultos mayores, a las hijas y los hijos.

La violencia en la pareja
Se expresa con agresiones en el ambito privado en el que el agresor,
generalmente es el hombre, tiene una relacién de pareja con la victima.

La violencia que ejerce el hombre es para someter y controlar a la victima.
Es selectiva y la ejerce para causar daio a la victima.

iPor qué decimos qué es selectiva?
Porque en los casos en donde el hombre golpea a su mujer, interviene
otro hombre o la policia para detener la agresion.

El agresor deja de ser violento En muchos casos los hombres golpean a
frente a otro hombre o la policia, su pareja en zonas del cuerpe no visibles,
no golpea a sus pares hombres. es decir, eligen de manera deliberada como
ejercer la violencia fisica.




Ubicamos cinco formas de violencia que los hombres practican contra la
mujer y la familia:

La violencia fisica:

Es intencionada y provoca dafno
en el cuerpo de la victima o
enfermedad, pueden ser:

® golpes,

e heridas,

e fracturas,

e quemaduras,

® agresiones con objetos o armas.

La violencia psicoldgica:
Cualquier acto o conducta intencio-
nada que provoca desvalorizacion
(que la victima se sienta menos frente
a sus semejantes), sufrimiento y
agresion tales como:

e los insultos,

e las humillaciones,

e el ignorar su opiniodn,

» el menosprecio a sus comentarios,
e las burlas,

e las criticas exageradas y publicas,
e las amenazas,

-la culpabilizacion,

—
—_=

"= = el aislamiento social.

26



Sexual:

son los actos que atentan contra
la libertad sexual de la persona y
lesionan su dignidad como:

e relaciones sexuales forzadas,
e abuso sexual,
e violencia, etcétera.

Econémica:

Son actos en los que la victima es
controlada, limitada o

condicionada en sus gastos o ingresos.

Patrimonial:

Es el despojo de sus:

® pertenencias,

e propiedad de
bienes personales,

# documentos personales o

® recursos econdémicos
destinados a satisfacer
sus necesidades.

27



Comunitaria:

Son los actos individuales o
colectivos que transgreden los
derechos fundamentales de las
mujeres y propician su:

= dv:enlgraf:mr!, Mitoteras...yo mejor veo
e discriminacion, mi telenovela que estd
® marginacion o bien gliena.
» exclusion en el ambito publico.

MNosotras también tenemos
derecho a participar y decidir.
iVamos a la Ir'gunilinl

oy

Pues se les invitd pero...pues
tienen que atender su casa,
tal como debe ser...ino?

Ademds esto no es sunto
de sefioras, los asuntos de
la comunidad los arreglamos
nosotros los hombres.

(Muy machito.)

28



El ciclo de la violencia

La violencia que ejerce un hombre contra la mujer o la familia cumple un periodo de tiempo en
el que se presentan una serie de hechos, que tienen un orden determinado, a este periodo se
le llama: ciclo de la violencia.

Para reconocer la violencia y erradicarla se han estudiado las fases que la componen,
la doctora Lenore Walker, a partir de sus estudios con mujeres establecio este ciclo.

l

1 Aparente calma

e

Vamos a explicar el ciclo de la violencia, como lo definid la doctora Lenore Walker? a partir de
un ejemplo:

(mmm...de acuerdo, Maria.)

1 Aparente calma
La vida de Maria y Antonio es de una pareja con hijos, $
ahora se encuentra en un clima de aparente calma, la vida :
familiar transcurre “normal”y las actividades domésticas
se desarrollan sin contratiempos.

2| a Dra.Lenore E.Walker, estudia y explica el Sindrome de la Mujer Maltratada.
http://victimasportal.org/2008/04/23sindromemujermaltratada

29



1 Aparente calma

Las dos nifias y el nifio van a la escuela, Maria hace su trabajo doméstico y Antonio va
al trabajo a tiempo.

u papd siempre estd borracho
a saludarnos. y no tiene mamd.

ral 5 # #
Miren alld esta P
. 2 obre, el no va a la escuela...
Euamﬂ:. Siempre sale E : .

Su mamd murié... por la
golpiza que le puso su marido, &

ST EI
Alla viene Tofio, siempre es
de los primeros en llegar.

( "r":‘iﬂ'-_

\, j-r ||
N\
FERRETERIA
e 3 \‘%‘Q\
x\ N
|

7 a8
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Se han pr;e—éZHta algunos desacuerdos, manifestaciones de vi
se muestra violento y al hablar no se dirige a Marfa, y dirigiéndo
ordena:

Y tG muchachita indtil...
iSirveme de cenar con un carajol

-_—— = =

Niega el dinero para el gasto de la despensa,
aun cuando sabe que cobro su salario el dia
anterior.

¢Pero cémo le voy a quitar
ami mujercita...
su terapia ocupacional? Je Je

Y ahi les va pa'que coman...
mantenidas estas...
iNo traige ni un quinte mdsl




& 3lincidentede
violencia

Por la noche Antonio llega tarde del trabajo, Ma
pronto o si habfa tenido algin problema en el
Antonio le contesta con groserias....

Antonio que bueno que llegaste.
Estuve muy preocupada por ti.

> Y a ti que te importa lo que me pasel

ora. El hombre la ayuda a levantarse
y acto seguido le da un golpe conla manoenla e SENERCUEEFSIC] s GRER IS g T [
la vivienda. -

iYa no te soportol




Antonio regresa por la madrugada, al ver el rostro inflamado y moreteado de M
siente mal y le pide perdén, le dice estar arrepentido.

promesas

Promete que no volvera hacerlo,
a tratar de controlar su ira y su el

Que va a cambiar, que sélo
comprensién y apoyo...

Le dice que tiene problemas en
y que por eso esta nervioso e irri

La hace sentir culpable o responsable de la agresidn, le manifiesta que no lo comprende
y que no lo atiende como cuando iniciaron la relacién, le dice que ha cambiado con él...

s 7 o

Se escuchan los primeros cantos del gallo de la vecina y en la calle empiezan los ruidos del
transporte y la gente que camina rumbo al trabajo, se escuchan las voces de dos sefioras
que quieren ser las primeras en llegar al molino de nixtamal...
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5 Reconciliacién

Es domingo, Antonio, Marfa y las ninas y el nifio van a la iglesia, es m
lentes oscuros y una panoleta en la cabeza, que le cubre la parte de s

moreteada.

El cura, en su mensaje dominical,
habla de la violencia que hay en

Fd=1
las calles... gg% -
y pide que cuiden a las hijasy los [ZEfa L
hijos, Maria escucha y comenta en i
voz baja: I

y en las casas.

e '."" L
e

1
I
M

Al salir de la iglesia pasan a comer tacos en la fonda de dofa
Chole.Después hacen la compra de la despensa. El dinero
alcanza para una blusa roja que le gusta a Maria, a las nifias y

el nifo les compran zapatos.

[l

Libreria del saber

?A';VJ
TSN e

Por la noche al llegar a casa, cenan café con pan y los tamales
que la abuela envié con la cunada de Maria.Ven la teleen la
cama, las nifas y el nifio duermen, mafnana sera otro dia...
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5 Reconciliacién

rMu-:hns hombres, que viven un ciclo de
violencia con su pareja y su familia,
después de un incidente de violencia
se arrepienten y prometen que van a
dejar de comportarse violentamente,
\ aseguran que van a cambiar.

Esa promesa no dura mucho fiempo.
Eso sucede porque ya estd establecido
en la relacién de pareja y familiar un
ciclo de violencia, y la promesa ocurre en la
fase de culpa y arrepentimiento del ciclo.

Cuando el ciclo de la viclencia se instala
en la pareja y familia, puede repetirse de Al repetirse el incidente de violencia,
manera intferminable, si no buscan ayuda. puede tener como desenlace el asesinato
de la mujer y se le llama feminicidio.

Para romper con el ciclo de la violencia es importante que el hombre tome conciencia de
que necesita ayuda y decida buscar un grupo de apoyo para hombres o en una institucion
publica, y asi poder manejar su ira y enojo de una manera diferente.
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{Qué piensan los hombres que cometen
actos de violencia hacia las mujeres?

Como hemos reflexionado a lo largo del presente cuaderno, los hombres® se han educado para
mandar y controlar a las mujeres.

Marichd, ¢dénde andas?
iVen rdpido! sirvele de comer a
tu hermanito que viene muy

cansado de la escuela.
"Pobrecito”.

También se reflejan nuestros pensamientos en la manera de relacionarnos con las otras mujeres
de la comunidad, que no son la pareja o la esposa, en los espacios publicos como la asamblea
comunitaria, los comités de escuelas, de salud, del agua o patronatos de obra.

34Cada hombre desde muy pequeno aprende que hay dos posiciones sociales:

® unos gue son los que dan drdenes y son servidos, por ejemplo cuando llegan a casa se les trata como reyes y
son vistos con admiracion y respeto. Se les ve [ejanos y libres pues salen a buscar la superviviencia de la familia y
por lo tanto son los jefes, son los que merecen el crédito por todo lo gue hacen y tienen necesidad de descansar
v divertirse en formas diferentes del resto de la familia.

# otros que son aguellos seres grandes y seguros que llevan las riendas de la familia y por lo tanto son los guias
gue |o saben todo. Son los gue dan permiso y castigo cuando es necesario.”

Antonio Ramirez, La construccion de las masculinidades y sus relaciones con la violencia hacia las mujeres. Ponencia.
Moviembre de 1997, Guatemala. http//hombressinviolencia.org
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Los seres humanos actuamos como pensamos, en el caso de los hombres, por la cultura
machista y patriarcal, se refleja de la siguiente manera:

pensamientescquivocados R

La mujer nacié para servir La mujer NO NACE para servir al hombre. Las personas no
al hombre y son de nuestra le pertenecen a nadie, mas que a si mismas. En la relacién

propiedad. Tiene que obe- de pareja y en las familias las decisiones deben estar com-
decernos y hacernos caso. partidas entre la mujer y el hombre. Mds que obedecer, de

lo que se trata es de escucharse y respetarse.

El hombre siempre tiene la En las relaciones de pareja es normal que existan diferencias,
razén en la relacién de pareja por lo que se deben manejar mediante el didlogo y la
y dice la dltima palabra. negociacion,y NO IMPONER la opinién por la fuerza bruta.
La violencia fisica mata el respeto y amor entre personas.
Mis ideas, opiniones y deseos En la relacion de pareja, valen las opiniones y deseos de las
son los que valen frente a la dos personas. En la familia todas las opiniones S| CUENTAN,
mujer y la familia. no sélo la de la madre o el padre.
Yo decido con quien va salir Las personas adultas son las que DECIDEN con quien salen
o con quien se relaciona mi o con quien se van a relacionar. Tratar de decidir por la otra
pareja, y cuando debe vera persona es faltarle al respeto, es tratar de limitar su vida en
su familia. sociedad.
el
En la asamblea de comunidad La opinidn de las mujeres en los asuntos de la comunidad
la opinién de las mujeres no es necesaria y S| CUENTA porgue son parte de la misma.
cuenta, ellas séle van por que Las mujeres y los hombres tienen los mismos derechos y
su marido no puede ir. uno de ellos es el de la participacion en las asambleas de
la comunidad.
Yo pongo las condiciones para Las mujeres tienen derecho a participar en las juntas de la
que mi pareja pueda participar comunidad. Su participacién contribuye al buen desarrollo y
en las juntas de la comunidad. bienestar de la comunidad. NO SE PUEDE condicionar su
participacion.
Yo decido la ropa que se pone En la relacion de pareja NO DEBEN existir imposiciones, y
mi pareja. prohibiciones, se debe construir una relacion de confianza
y respeto por los gustos de |a persona.
Tengo el derecho de vigilar con En las relaciénes de pareja SE DEBE cultivar la confianza
quien habla mi pareja, y revisar mutua. Revisar la privacidad de |a otra pareja es falta de
su bolsa cuando regresa a casa. respeto. Es violar sus derechos.
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iPor qué los hombres negamos nuestros
problemas de salud?

En nuestras relaciones con otros hombres durante nuestra vida en comunidad, la costumbre
nos dice que debemos consumir bebidas embriagantes hasta caernos de borrachos.

Quienes se niegan a |

consumir o renuncian
a seguir bebiendo |

son débiles.

Ya que de esa manera
demostramos nuestra
superioridad,
resistencia y hombria.

“iPedro es muy macho, se i
golpe y sin refresco de sab

Estos actos de hombrii
y en muchos casos conc

Adiccidn que enfrenta a la familia y
limita los afios de vida y desarrollo
a. humano del enfermo.
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En las relaciones sexuales también se establece
una competencia entre los hombres, quien mas
parejas sexuales tiene es mas hombre.

infecciones de transmision

Mo importa el riesgo de las
sexual.

eeh...el nalga pronta,
el mil amores, el pito
facil...

Alas MUjerg,,

4 llevabg 5 mds hﬂh“n"

En las relaciones laborales también se establece Todas estas relaciones de competencia
competencia, quién carga mas bultos de café o para demostrar nuestra hombria se
rollos de pasto para el ganado, quien doblega o convierten en riesgo para la salud de
tira al novillo més rapido para poner el fierro de los hombres, de sus parejas y sus
marca. familias.

...y €5 un suero
muy potente contra
el machismo.

Mo importa que en esos actos de
hombria pongamos en riesgo la

salud ﬁlsi;u,




De acuerdo con Benno de Keijer y como hemos venido reflexionando a lo largo del texto,
los hombres tenemos “ventajas” que la sociedad patriarcal y machista nos ha otorgado por
ser hombres que se pueden ir transformando en un costo para su salud (y la de las mujeres y
otros hombres).

Hemos crecido con la idea de que No nos permitimos besar a
los hombres debemos ser nuestros hijos ni jugar con el

fuertes y no nos permitimos negamos u ocultamos frent
expresar nuestras dolenciasy ellos nuestros sentfimientos.

Ya que la cultura machista y patriarcal nos dice que debemos ser fuertes, no demostrar
nuestras debilidades y aguantar hasta morir. Por ello, negamos estar enfermos, ocultamos
nuestras dolencias a la pareja o la familia y no acudimos al médico.

Cuando vamos al servicio médico
es porque alguien de la familia.nes
lleva ya muy enfermos.

Por el machismo negamos
nuestro derecho a la salud
y renunciamos al
autocuidado de
nuestra salud.

Pedro...estds ahi?

4 Benno de Keijer, Hasta donde el Cuerpo Aguante: Género, Cuerpo y 5alud Masculina, pdgs. 137-152
www.uv.mx/personall../hasta-donde-el-cuerpo-aguante.doc
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Cuando hablamos de las desigualdades sociales entre mujeres y hombres, debemos decir
que los hombres también vivimos exclusién social y que nuestro derecho a la salud no se
cumple.Ya que existen grandes limitaciones en los centros de salud pUblicos, como la falta
de medicamentos, ausencia de médicos y mala atencién médica.

Por esta situacién debemos hacernos
cargo de nuestra salud e impulsar el
autocuidado y la prevencidn.

A B C

Cambiar la Eliminar el Usar los Acudir al

alimentacion para consumo de tabaco B preservativos para meédico para

evitar la obesidad y alcohol prevenir infecciones revisiones generales
de transmision sexual f de nuestra salud

5 Manual sobre la salud sexual y reproductiva, gula para facilitadoras y facilitadores. CESAS-UNFPA-MINGOB,
Panarna 2008.
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Los hombres y las mujeres estamos expuestos durante el desarrollo de nuestras vidas a
multiples riesgos de salud.

A los hombres nos cuesta mucho hablar
de nuestros problemas de salud sexual y

reproductiva.

|

Si desde chavos nos

informaran,
esto no pasaria.

En los servicios de salud publica son mayores las campanias de salud dirigidas a las mujeres
que a los hombres, por lo que debemos promover en nuestras organizaciones y en la comu-
nidad el autocuidado de nuestra salud. Entre hombres y mujeres existen riesgos que son

comunes relacionados con su salud sexual y reproductiva que es necesario que reconozcamaos
en el siguiente cuadro:

Periodo de vida® Hombres Comunes Mujeres
1 a9anos » Accidentes = Malnutricién = Desnutricion
= Discriminacion sexual y abuso
= Infecciones
10 a 19 afnos m Accidentes = [TS/VIH/SIDA = Embarazo no deseado
= Violencia social = Embarazos no deseados m Desérdenes menstruales
m Abuso dedrogasy |m=Infecciones respiratorias e = Complicaciones del
alcohol intestinales embarazo, parto y
= Disfunciones sexuales posparto
20 a 44 ahos » Accidentes = [TS/VIH/SIDA » Desérdenes menstruales
 Violencia social = Disfunciones sexuales = Anemia
s Abuso de drogas y m Cancer del sistema
alcohol reproductivo
» Complicaciones del
embarazo, parto y
posparto
45 a 60 anos » Cancer de prostata y |= ITS/VIH/SIDA = Anemia
testiculos = Enfermedades de pulmones y | = Cancer del sistema
corazdn reproductivo
m Disfunciones sexuales = Osteoporosis
60 anosy | = Cdncer de préstata y |m Trastornos nutricionales » Infecciones
mas testiculos = Enfermedades de pulmones y | = Cancer del sistema
corazon = Infecciones reproductivo

= Disfunciones sexuales

= Osteoporosis

SEl presente cuadro fue modificado y es tomado del Manual sobre la salud sexual y reproductiva, guia para
facilitadoras y facilitadores. CESAS-UNFPA-MINGOE, Panama 2008.
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{Qué dicen las Ieges sobre la violencia
intrafamiliar y de género?

Nuestro pais ha asumido, junto con muchos paises del mundo, la responsabilidad de
reconocer y proteger los derechos humanos de las mujeres.

Ha reconocido e impulsado el cumplimiento de:

@ La Declaracién de Viena de 1993 gue reconoce los Derechos Humanos de las
Mujeres como parte inalienable, integrante e indivisible de los Derechos Humanos
Universales.

e Las Convenciones Interamericanas sobre Derechos Civiles y Politicos de la
Mujer (1948),

¢ La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer,

¢ La Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer,

o La Declaracién de Beijing, que reivindica el derecho de la mujera la
no discriminacion, la prevencion y la erradicacion de la violencia,

# La Convencién para la Eliminacién de todas las formas de Discriminacién
contra la mujer, conocida como Carta de los Derechos Humanos de las Mujeres y
que entrod en vigor en 1981.

fEn nuestro pais, después de una
larga lucha de las organizaciones
de mujeres, se han desarrollado y
aprobado leyes que protegen los |
derechos de las mujeres.
—— El articulo 4to.

constitucional,
establecela

IGUALDAD JURIDICA

entre
hombres y mujeres.
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En 2007 se aprobé la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre De Violencia,
que permitié que en los estados de la reptblica se crearan leyes estatales.

De manera particular en el
estado de Veracruz se aprobé la
Ley de Acceso de las Mujeres a una

Vida Libre de Violencia
en el afio de 2008.

Y en el afio de 2009 se aprobdé la Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres.

Todos los estados de la republica mexicana cuentan con Cédigos Penales, mismos que poco a
poco se han actualizado o armonizado al incluir los derechos de las mujeres, las nifias y los nifos
para establecer penas o castigos mas severos a quienes ejerzan violencia en su contra.

Los siguientes ejemplos son del estado de Veracrugz, si habitas en otro estado de la republica te
recomendamos busques las leyes estatales para que las conozcas.

® La Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
protege a las mujeres y las nifas.

Algunos de sus objetivos son:

« Garantizar los derechos de las mujeres y las nifias

« Garantizar la proteccién institucional especializada de las mujeres victimas de violencia de
género, de sus hijas e hijos.

« Asegurar el acceso rapido, transparente y eficaz de las mujeres victimas de violencia de género
a la procuracién e imparticién de justicia.

® La Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres
garantiza el derecho a la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres

Su objetivo es:
= Regular y garantizar el derecho a la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y
promover el empoderamiento de las mujeres.

® El Cédigo Penal para el Estado Libre y Soberano de Veracruz de Ignacio de la Llave

Establece los tipos de delitos y las penas o castigos para guienes cometan violacién, pederastia,
abuso erético-sexual, estupro y acoso sexual. Que son conductas de violencia que se ejercen
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contra las mujeres, nifias y nifnos en sus casas, en la comunidad, en la escuela, en las iglesias y
otros espacios de uso comun. Estos actos de violencia son cometidos generalmente por hombres
y se consideran de violencia extrema.

== A continuacién presentamos los delitos que
estdn establecidos en el Cédigo Penal para el
estado de Veracruz:

o de violacién
= de pederastia
— de abuso erético-sexual
LL] de estupro

Q de acoso sexual

DELITO

de violacion

Este delito se encuentra establecido en el articulo 184 del Cddigo Penal para el estado Libre y
Soberano de Veracruz de Ignacio de la Llave. Dicho articulo establece que:

‘A quien por medio de la violencia fisica o moral tenga cépula con una persona, se le impondrdn de
seis a veinte anos de prisién y multa de hasta cuatrocientos dias de salario. Se entiende por cépula
la introduccion del pene en el cuerpo de la victima, por via vaginal, anal u oral.

También se considera que comete el delito de violacién quien, por medio de la fuerza fisica o moral,
introduzca por la via vaginal o anal cualquier objeto o parte del cuerpo distinto al pene, sin importar
el sexo de la victima.”

DELITO

de pederastia

Este delito se encuentra establecido en el articulo 182 del Codigo Penal para el estado Libre y
Soberano de Veracruz de Ignacio de la Llave. Dicho articulo establece que:

‘A quien, con consentimiento o sin él, introduzca por la via vaginal, anal u oral el 6rgano sexual o
cualquier otra parte del cuerpo distinta al pene o cualquier artefacto en el cuerpo de una persona
menor de dieciocho arios, se le impondrdn de seis a treinta afos de prisién y multa de hasta tres mil
dias de salario.

A quien sin llegar a la cépula o a la introduccién vaginal, anal u oral, abuse sexualmente de un
menor, agraviando su integridad fisica o moral, en actos publicos o privados, aprovechdndose de la
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ignorancia, idefensién o extrema necesidad econémica o alimentaria, o de su estatus de autoridad
respecto de la victima, se le impondrdn de cinco a diez afios de prisién y multa de hasta doscientos
cincuenta dias de salario.”

En el articulo 183 se establece que la pederastia “se considerard agravada si:

1. Se cometiere por dos o mds personas;
Il. El sujeto activo del delito tuviere relacion de parentesco de cualquier tipo o grado con la victima, o
si ésta se encuentra bajo su guarda o custodia o por cualquier otro motivo; o
lll. El sujeto activo del delito desempenare un ministerio religioso, cargo o comisién publicos, una
profesion o empleo, y hubiese utilizado los medios o circunstancias que ello le proporcionaba para
ejercer presion o intimidacidn sobre la victima.

En estos supuestos, se impondrdn al activo de doce a cuarenta anios de prision y multa de hasta
cinco mil dias de salario. En el supuesto de la fraccion lll, tratdndose de servidores publicos, se
aplicard ademds la destitucién e inhabilitacion hasta por diez anos para desempernar empleo, cargo
o comision publicos. El responsable perderd, cuando la tenga, la patria potestad o la tutela de la
victima.”

DELITO

de abuso erético-sexual

Este delito se encuentra establecido en el articulo 186 del Codigo Penal para el estado Libre y
Soberano de Veracruz de Ignacio de la Llave. Dicho articulo establece que:

‘A quien, sin el consentimiento de una persona mayor de dieciocho arios y sin el propésito de llegar
a la cdpula ejecute en ella un acto erdtico-sexual o la haga ejecutarlo, se le impondrdn de uno a seis
arios de prisién y multa de hasta cien dias de salario.

Si la victima fuere incapaz de comprender el significado del hecho o por cualquier causa no pudiere
resistir, se impondrdn prisién de cinco a diez anos y multa de hasta doscientos cincuenta dfas de
salario. Un roce o tacamiento accidental no constituye abuso erdtico-sexual.”

DELITO

de estu pro

Este delito se encuentra establecido en el articulo 189 del Cédigo Penal para el estado Libre y
Soberano de Veracruz de Ignacio de la Llave. Dicho articulo establece que:

“A quien tenga cdpula con una persona mayor de catorce y menor de dieciocho anos, obteniendo
su consentimiento por medio de seduccion o cualquier tipo de engario, se le sancionard de acuerdo
a las siguientes disposiciones:

1. 5i el activo del delito no excede en mds de cinco arios la edad del pasivo, se le impondrdn de seis
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meses a cinco anos de prisién y multa de hasta ciento cincuenta dfas de salario; y

II. 5i el activo del delito excede en mds de cinco afios pero en menos de siete anos la edad del pasivo,
se le impondrdn de seis meses a ocho anos de prision y multa de hasta trescientos dias de salario.
Este delito se perseguird por querella.”

DELITO

de acoso sexual

Este delito se encuentra establecido en el articulo 190 del Cédigo Penal para el estado Libre y
Soberano de Veracruz de Ignacio de la Llave. Dicho articulo establece que:

“A quien, con fines lascivos, acose u hostigue reiteradamente a una persona de cualquier sexo, se le
impondrdn de seis meses a tres afios de prision y multa de hasta trescientos dias de salario.
Cuando la victima sea menor de dieciocho anos, se impondrd una pena de uno a siete anos de prision
y multa de hasta quinientos dias de salario.”

En el articulo 190 Bis, se establece que:

“Cuando el sujeto activo de este delito se valga de su posicién jerdrquica, derivada de sus relaciones
laborales, docentes, domésticas o cualquiera otra condicién que impligue subordinacién de la victima,
se le impondrdn de uno a cinco arios de prisién y multa de hasta trescientos dias de salario.

Si el acosador fuere servidor publico y utilizare los medios y las circunstancias que su cargo le pro-
porcione, serd destituido y se le inhabilitard para ocupar otro empleo o comisién publicos, hasta

por cinco anos.

Cuando la victima sea menor de dieciocho arios, se impondrd una pena de dos a ocho arios de pri-
sién y multa de hasta mil dias de salario.” El delito de acoso sexual se perseguird por querella.

Querella es la persecucion de la condena del delincuente que ha ocasionado el dano.

La existencia de leyes y cddigos que protegen a las mujeres, las nifias y los nifios es
apenas un paso importante en el reconocimiento de sus derechos.
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TALLER UNO
iPor qué los hombres somos violentos?

Objetivo general: Reconocer comoe los hombres se construyen socialmente para ser violentos.

TEMA OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL TIEMPO
Presentacion | Que las y los partici-| En plenaria se presentan las y los Léminas de papel| 20 min
pantes se presenten. | participantes y las y los convocantes |bond, plumones,
quienes coordinan y exponen los cinta de masking
objetivos del taller. tape.
Autodiagnds-| Ubicar el problema |Primer momento. Se les pide alos  |Plumones, 15 min
tico de la de laviolencia de |participantes que en una tarjeta l&minas de papel
situacion de | género como un respondan de manera individual la  |bond,
géneroenla | problema social en |siguiente pregunta: tarjetas de media
comunidad. | & 5y los hombres carta,
tienen responsabili- | ;Haz sido violento alguna vez con tu  |cinta de masking
dad individual y so- | pareja, hijas e hijos? tape.

cial en la comunidad.
Al escribir su respuesta no es necesario
poner su nombre.

Una vez que han respondido se les
pide que doblen en dos la tarjetay la
depositen en la caja que custodia el
coordinador.

Se les indica que una regla de trabajo
en el grupo es que aqui no se juzga a
nadie y que lo que aqui se trata, como
asuntos personales, agui se quedan.
Ese es un compromiso de todos.

Segundo momento. Nos organizamos 45 min
en grupos de tres o cuatro personas y
les pedimos que respondan las
siguientes preguntas:

{Existe violencia contra las mujeres y
las nifias en tu comunidad? 5io No

iPorqué? ;Quién la ejerce?

;Qué formas de violencia se practican

en tu comunidad?

Se responde en grupo, después en
plenaria se presentan las respuestas a
los asistentes.

Quienes coordinan realizan una sintesis 15 min
de lo presentado para ubicar con énfasis:
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TALLER UNO
iPor qué los hombres somos violentos?

TEMA OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL [TIEMPO

guienes practican la violencia y sus
formas.

Ademas se leen en voz alta las tarjetas
individuales con las respuestas agru-
padas en los que han sido viclentos y
otra en los gue no han sido violentos.
Si existe alguna tarjeta con nombre,
éste no serd dado a conocer.

La construc- | Reconocer como los | Primer momento. Iniciamos el tema  |Laminas de papel | 30 min

cion social de| hombres se han preguntando: ;Por qué creen que los |bond, plumones,
los hombres | construido social- |hombres son violentos en sus relacio- |cinta de masking
en la violencia| mente para ejercer |nes de pareja y familiares? tape.

la violencia. Se anotan las respuestas en un pape-

lote. Quien coordina marca de rojo las
respuestas que son comunes y de
amarillo las respuestas diferentes.
Para reflexionar colectivamente como
nos hemos formado los hombres en
la familia y en la comunidad.

Segundo momento. Se les pide iniciar | Texto con titulo: | 40 min
la lectura: ;Por qué los hombres sormos | ;Por qué los
violentos? hombres somos
Después de la lectura, se recuperan los | violentos?
comentarios en lo general sobre el
texto leido.

Se hace énfasis en que los hombres
somos resultado de una construccion
social y que la violencia no es natural,
es decir, los hombres no nacemos

violentos.

Compromisos| Hacer un compromi- | Dindmica:“Carta a un amigo” Hojas tamano 25 min
so de renunciarala |[Se les pide escribir una cartaaun carta, boligrafos,
violencia. “arnigo” donde se le platica sobre lo  |carta de compro-

Firmar la carta donde | reflexionado en el taller y si se com-  |misom de los
se comprometen a |promete renunciar a su violencia. participantes.
participar en los Después se firma la carta de compro-

cuatro talleres que | miso de participar en los siguientes
tratan el temadela |talleres.
violencia.

52



TALLER DOS
La violencia en la familia

Objetivo general: Reflexionar sobre las causas que originan la violencia en la familia.

TEMA

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

TIEMPO

Presentacion
y recordatorio

Que las y los partici-
pantes se presenten,
asi como las y los
convocantes que
exponen los objeti-
vos del taller dos.

En plenaria se presentan las y los
participantes asi como las y los
convocantes y estos exponen los
objetivos del taller y se hace un breve
recordatorio del taller anterior.

Laminas de papel
bond, plumones,

cinta de masking
tape.

20 min

La violencia
de géneroy
la violencia
intrafamiliar.

Estudiar los concep-
tos de violencia de
género y violencia
intrafamiliar.

Primer momento. Ejercicio para reco-
nocer las formas de violencia que
practicamos los hombres.

Se les entrega a los participantes para
que respondan de manera personal,
un cuestionario y se les indica que no
deben poner su nombre,

Quien coordina recupera los cuestio-
narios con las respuestas de |os parti-
cipantes.

En plenario, se les pregunta a los par-
ticipantes que sintieron al responder
las preguntas del cuestionario. 5e
reciben tres o cuatro comentarios.
Después se pregunta si alguien se
siente en confianza o preparado para
compartir los resultados de sus res-
puestas o si prefieren tomar un cues-
tionario al azar y leer las respuestas.
Se les recuerda que aqui no se juzga

a nadie y que lo que aqui se trata, como
casos personales aqui se quedan.

Se hacen comentarios y sobre lo escu-
chado se pregunta a los participantes:
ipor qué los hombres somos violentos?

Segundo momento. Exposicion:“La
violencia de género y la violencia intra-
familiar” Para respodernos la siguiente
pregunta: ;Qué es la violencia de
género y la violencia intrafamiliar?
Durante la exposicion se pueden hacer
preguntas o comentarios de los partici-
pantes, guien expone pide algun ejem-
plo de violencia de género y/o intrafa-
miliar.

Plurnones,
laminas de papel
bond,

cinta de masking
tape,
cuestionario
individual.

Texto con titulo:
{Por qué los
hombres somos
violentos?

45 min

15 min

40 min
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TALLER DOS

La violencia en la familia

TEMA

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

TIEMPO

Tercer momento. Lectura en grupos.
iPor qué existe |a violencia de género
y la violencia intrafamiliar en nuestras
comunidades?

Después de la lectura, los grupos
escriben las tres principales causas de
la violencia de género y de la violencia
intrafamiliar de su comunidad.

Cada grupo presenta su trabajo en
plenaria y explica por qué valoran que
esas son las principales causas de la
violencia en su comunidad.

Texto con titulo:
iPorqué los
hombres somos
violentos?

40 min

La violencia
de géneroy
la violencia
intrafamiliar
un problema
de salud.

Valorar que la violen-

ciadegéneroyla
violencia intrafami-
liar es un problerma
de salud.

Primer momento. Iniciamos el tema
preguntando a los y las participantes:
iLa violencia de género y la violencia
intrafamiliar es un problema de la
comunidad?

Se anotan las respuestas en un pape-
lote.

Quien coordina escribe las respuestas.

Después se hace la siguiente pregunta:
iLa viclencia de género y la violencia
intrafamiliar es un problema de la
mujer y/o de la familia?

Se anotan las respuestas en un pape-
lote.

Quien coordina escribe las respuestas.

Segundo momento. Se realiza una
reflexion de manera colectiva, consi-
derando las respuestas formuladas por
las y los participantes.

Quien coordina hace énfasis que la
violencia es un problema de la comuni-
dad y sus instituciones, que es un asun-
to de salud puablica.

Léaminas de papel
bond, plumones,

cinta de masking

tape.

25 min

30 min

Compromisos

Definir acciones
comunitarias para

prevenir la violencia.

En plenaria los asistentes hacen pro-
puestas de prevencion de la violencia
contra las mujeres y las nifias.

Laminas de papel
bond, plumones,

cinta de masking

tape.

20min




TALLER TRES

El poder y la violencia de género e intrafamiliar

Objetivo general: Reconocer que existe desigualdad social entre hombres y mujeres, que se expresa en
el ejercicio del poder, en las relaciones de pareja, la familia y la comunidad.

TEMA OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL TIEMPO
Presentacién | Que las y los partici- |En plenaria se presentan las y los Laminas de papel| 20 min
y recordatorio| pantes se presenten, | participantes asi como las y los bond, plumones,

asi como las y los convocantes y estos exponen los cinta de masking

convocantes que objetivos del taller y se hace un breve |tape.
exponen los objeti- |recordatorio del taller dos.
vos del taller tres.

La desigual- |Reconocer las causas |Primer momento. En plenaria se Plumones, st
dad social y |que generan la desi- responden las siguientes preguntas: |ldminas de papel
el poder entre|gualdad social entre bond,
mujeres, nlﬁaslmu jeres, nifias y {Quiénes toman las decisiones en cinta de masking
y hombres. | o ee la familia? tape.
{Quiénes ocupan los cargos de
Reconocerqueel  |representacion en la comunidad?

|poder esté distribuido| ; Quiénes opinan o proponen gue
de manera desigual |hacer en las asambleas de la comu-

entre mujeres y nidad?
[hombres en nuestras| ;Quiénes votan en las asambleas
comunidades. comunitarias?

Por cada pregunta se reciben tres o
cuatro participaciones y se pregunta
si alguien tiene una respuesta dife-
rente.

Se anotan en un papelote las respues-
tas del grupo.

Enseguida se le pregunta al grupo:

iPor qué valoran que los hombres 15 min
tienen mas poder que las mujeres? y...
iEs posible compartir el poder entre
mujeres y hombres?

Segundo momento. Lectura de texto: | Texto con titulo: | 40 min
iEs un problema de poder la violencia | jPor qué los

de género e intrafamiliar? hombres somos
Se comparte la lectura en turnos con los| violentos?
participantes.

Se les indica que es vélido preguntar o
comentar sobre el texto en cuestion.
Quienes coordinan realizan una sintesis
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TALLER TRES

El poder y la violencia de género e intrafamiliar

TEMA

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

TIEMPO

de lo presentado para ubicar con
énfasis:

Las causas de la desigualdad social
entre mujeres y hombres.

El ejercicio de poder en la familia y la
comunidad.

La necesidad de compartir o construir
nuevas relaciones de poder entre
mujeres y hombres.

Formas de
violencia que
ejercen los
hombres
contra las
mujeres,

las nifas y

la familia.

de violencia que los
hombres ejercen
contra las mujeres,

las nifas y la familia.

Reconocer las formas

Primer momento. Exposicion:
Formas de violencia,

Que es la violencia familiar,
Que es la violencia de pareja.

Quien expone le pide a los asistentes
que pongan un ejemplo por cada
forma de violencia: fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica, patrimonial.

Segundo momento.

1.Ejercicio individual:

se les pide que escriban en una hoja de
papel una forma de violencia que hayan
practicado de las expuestas y por que
lo hicieron.

Se les indica que no es necesario poner
su nombre, se recupera la hoja y se
guarda.

2.Ejercicio por parejas:

Se les pide que describan las formas de
violencia mas comunes que ocurren en
su comunidad y las compartan al grupo.

Texto con titulo:
iPor qué los
homkbres somos
violentos?

Plumanes,
ldminas de papel
bond,

cinta de masking

tape.

40 min

Tarea creativa

|Elaborar un cartel
contra la violencia
|de género.

Dindmica: El cartel contra la violencia.
Se les pide a los participantes integrar
equipos para que elaboren un cartel
que exprese graficamente la violencia
contra las mujeres y las nifias.

En plenaria, cada equipo presenta su
cartel y manifiesta donde lo van a
colocar en su comunidad.

Cartulinas, hojas
de colores, lapices,
plumones de
colores, pinturas,
pinceles, tijeras,
pegamento.

60 min
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TALLER CUATRO

Qué piensan los hombres que cometen actos de
violencia contra las mujeres y las nifas

Objetivo general: Estudiar el ciclo de la violencia contra las mujeres, las nifias vy la familia.

TEMA OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL TIEMPO
Presentacién | Que las y los partici- |En plenaria se presentan las y los Laminas de papel| 20 min
y recordatorio| pantes se presenten, | participantes asi como las y los bond, plumones,

asi como las y los convocantes y estos exponen los cinta de masking

convocantes que objetivos del taller y se hace un breve |tape.
exponen los objeti- |recordatorio del taller tres.
vos del taller cuatro.

El ciclode la |Reconocer laviolen- | Primer momento. Plumones, 5 min
violencia.  |cia como un ciclo que|La coordinacién del taller presenta en |ldminas de papel
{puede ser erradicado. | una transparencia el bond,
CICLO DE LA VIOLENCIA de la Doctora |cinta de masking
Lenore Walker. tape.

Se les pide a los participantes que | Texto con titulo: | 20 min
lean el texto con el ejemplo de Antonio| ;Por qué los

y Maria. (incluido en el cuaderno“Por | hombres somos
qué los hombres somos violentos”). | violentos?
Después de la lectura, se les pregunta 25 min
si en el texto leido les recordd alguna
parte o etapa de su vida familiar de
cuando eran nifios o de su relacién de
pareja.

Se les invita a participar con algun
comentario y compartirlo con el grupo.
Se les informa que en el taller no se
juzga a nadie y lo tratado en este lugar
-como experiencias personales- aqui
se queda.

Después de tres o cuatro intervenciones
de |os participantes, se pregunta si
alguien tiene una respuesta diferente
o quiere hacer alguna reflexién sobre
lo leido o platicado por sus compa-
fieros,

Segundo momento. Lectura colectiva | Texto con titulo: | 20 min
del texto: jQué piensan los hombres | ;Por qué los
que cometen actos de violencia contra| hombres somos
las mujeres y las nifas? violentos?
Después de la lectura, se les pide que 20 min
formen dos grupos y cada uno realice
un sociodrama gue refleje los pensa-
mientos de los hombres violentos y
machistas.
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TALLER CUATRO

Qué piensan los hombres que cometen actos de
violencia contra las mujeres y las nifas

TEMA OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL TIEMPO
La salud y el |Definir medidas de |Primer momento. Plumones, 40 min
autocuidado.[autocuidado para | Trabajo individual. Contestar el cues- |ldminas de papel
(hombres. tionario No. 2 "Historia de vida y salud” |bond,

Después de haber terminado de hacer |cinta de masking

su historia, se les pregunta que sin-  |tape.

tieron al recordar como ha sido su vida.

Se permiten tres o cuatro participa- | Texto con titulo:

ciones y se les pregunta si alguien iPor qué los

quiere compartir su historia. hombres somos

Quien coordina llama la atencion en | violentos?

relacion a como se atendian los pro-

blemas de salud y las causas que los

originan.

Segundo momento. se les pide hacer

una lectura: jPor qué los hombres

negamos nuestros problemas de salud?

Después de la lectura se hacen comen-

tarios y reflexiones sobre el contenido

del texto. Una vez terrminada la reflexion

se les pide que hagan en lo individual

una lista de compromisos de auto-

cuidado.
Tarea. Tomar el acuerdo de |Establecer un calendario de talleres |Hojas tamafio 30 min

[llevar a cabo un pro-
ceso de sensibiliza-
cidn en las comunida-
des del tema de la
violencia a través de
la réplica de los 4
talleres.

por comunidad para iniciar un proceso
de socializacion del tema de la violen-
cia de género e intrafamiliar con los
hombres de la organizacién y la comu;
nidad.

Autoevaluacion de la participacion en
los talleres y registro de los aprendiza-
jes recibidos y/o compartidos.
Entrega de diploma por participar en
los cuatro talleres.

carta, cartulina
blanca,
boligrafos.
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EJERCICIO UNO

i Te consideras violento?

Es un ejercicio para reconocer las formas de violencia que practicamos los hombres, es para responder
de manera personal, NO DEBES PONER TU NOMERE y puedes compartirlo si lo deseas al grupo para su
analisis y reflexion colectiva.

PREGUNTAS RESPUESTAS
marca con una X

1|;Piensas que eres superior a la mujer, las nifas y los nifos? Si No

2|;Piensas que tu pareja es de tu propiedad y que puedes hacer con ella lo que

te venga en gana? Si No

3|;Tu ordenas a tu pareja a que asambleas va de la comunidad y que debe decir,
le pides que no decida o vote los acuerdos de la asamblea y le ordenas que Si No
regrese a consultarte?

4|;Siempre estas corrigiendo y educando a tu pareja para que sea mejor mujer? Si No
5|;Usas a tus hijos para hacer que tu pareja haga lo que deseas? Si No
6|;Tu padre golpeaba a tu madre y a ti? Si No
7|iCon otras personas (mujeres y hombres) eres educado, alegre, amable,
solidario atento, respetuoso y con tu pareja no lo eres? Si No
8|;Usas Io; recursos econdmicos o materiales como control para manipular a Si No
tu pareja y familia?
9| ;Tratas de controlar lo que hace, dice o como se viste tu pareja? Si No
10| ;Quieres dominar o atemorizar a tu pareja o hijos? Si No
11| ;En la conversacién con tu pareja vas subiendo el tono de tu voz y terminas Si No

gritdandole e insultandola, porque piensas que no te da la razén o no te escucha?

12| ;Le prohibes hablar con sus amigas o armigos, porque piensas que va a cambiar Si

contigo, que la vas a perder o que sus amistades son mala influencia para ella? e

13| ;Tienes ataques de celos y piensas que ella provoca a otros hombres por su Si No
manera de ser o vestir?

14| ;La criticas constantemente, ain cuando sabes que eso la pone triste y se si No
muestra insegura frente a los demas?

15|;Tienes ataques repentinos de ira, golpeas la pared, arrojas o destruyes objetos Si No
que encuentras a tu paso o alrededor tuyo?

16| ;Cuando te pones violento verbal o fisicamente, culpas a tu pareja por tu Si No
estado alterado?

17| ;justificas tu conducta violenta y le dices que vas a cambiar dandole regalos? Si No

18|;Obligas a tu pareja a tener relaciones sexuales contigo, aun cuando ella te Si No

manifiesta que no tiene deseo de hacerlo?
19| ;Obligas a tu pareja a tener relaciones sexuales de una manera que a ella Si No

no le gusta?
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EJERCICIO DOS

Historia de vida y salud

Es un ejercicio para hacer una breve historia de tu vida, es para responder de manera personal, NO DEBES
PONER TU NOMBRE y puedes compartirlo si lo deseas al grupo para su andlisis y reflexién colectiva.

1 ;En qué ano nacié y dénde?

2 ;Donde crecio?

3 cuantos eran en la familia (mujeres y hombres)?

4 ;lLaabuela, el abuelo, tias o tios eran parte de la familia?

5 ;Enqué trabajaba la familia?

6 ;De qué se enfermaban los miembros de la familia?

7 ;Como se cuidaban y curaban cuando estaban enfermos?

8 ;De qué enfermedad murieron algunos integrantes de la familia?

9 ;Qué enfermedades ha padecido en los ultimos dos arios?
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Cuadernos

de la comunidad

El presente cuaderno de trabajo esta dedicado a promotores y
promotoras que trabajan en contra de la violencia que los hombres
ejercemos en nuestras relaciones familiares, de trabajo y
comunitarias. Pone a discusién el tema de la violencia de género
como una problematica social que afecta la vida de las mujeres,

las nifias y las familias. Que provoca la exclusién social de las
mujeres en la toma de las decisiones de la comunidad, que limita
la democracia representativa y de la participacion.

Ubica el problema de la viclencia de género como un problema de
salud publica, por lo que propone su atencion y erradicacion desde
las familias, la comunidad y sus instituciones:

® la asamblea comunitaria,

® |a asamblea ejidal,

® la agencia municipal,

® |as organizaciones sociales,

® |as iglesias,

® |as escuelas,

® los servicios de salud y

® |os distintos comités o patronatos.

Pone a reflexién como nos hemos construido socialmente los
hombres y el papel que la sociedad histéricamente nos ha asignado.
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